Mate dziecko wielki rozwoj - dlaczego
wspieranie rozwoju jest takie wazne?
Perspektywa psychologiczna |
neuropsychologiczna.

Dr Joanna Matejczuk
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki UAM w Poznaniu



Wstepne zatozenia

Psychologia rozwojowa poszukuje odpowiedzi na pytania
dotyczgce rozwoju, wspierania rozwoju, wychowania |
edukacji.

* nie daje technicznych rad

e ale uczy mysle¢ o rozwoju jako o dynamicznym procesie,
uczy rozumie¢ mechanizmy rozwoju

« w centrum jest cztowiek, podmiot, osoba (dziecko) i jego
potrzeby

 powtarzalnosc i unikatowosc



Mate dziecko - WIELKI rozwoj
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Wczesne dziecinstwo to niezwykle intensywny i sensytywny okres w
rozwoju cztowieka.

Mate dzieci ucza sie od pierwszych chwil zycia, sg ciekawe swiata i
otwarte na nowe doswiadczenia.

Czego mate dzieci potrzebujg? Aby w petni wykorzystac potencjat
rozwojowy dzieci potrzebujg do prawidtowego rozwoju przede
wszystkim bezpiecznej | inspirujgcej relacji z dorostym w
codziennych sytuacjach a takze dobrej jakosci srodowiska
rozwojowego.

Magia rozwoju wczesnego dziecinstwa - fundament dla catego zycia
- gteboki i dtugotrwaty wptyw na cate dalsze zycie i funkcjonowanie.



Wczesne dziecinstwo to niezwykle intensywny |
sensytywny okres rozwoju uktadu nerwowego

 Uktad nerwowy zaczyna sie rozwijac w drugim tygodniu zycia ptodowego

« 350 g. Waga mozgu po urodzeniu = 1000g. Koniec pierwszego roku (1200-1400g
- mozg dorostego).

 Spalanie glukozy - poziom zuzycia przez mozg energii wzrasta w ciagu
pierwszych trzech lat zycia. Dwulatek = poziom osoby doroste]. Trzylatek - 2x
poziom dorostego.

- 85% rozwoju mozgu przebiega w pierwszych pieciu latach zycia, najwiecej
potaczen nerwowych tworzy sie w pierwszych trzech latach (Shonkoff, Phillips,
2000).

* Liczba synaps w mozgu (potaczen miedzy komorkami) - w momencie urodzenia
2500 synaps na jeden neuron, dwulatek 15 000 synaps (gestosc synaptyczna,
synaptogeneza). Podcinanie (przycinanie) synaptyczne.

 Mielinizacja - ostonki mielinowe zwiekszajg szybkosc przewodzenia impulsow.



Mate dzieci uczg sie od pierwszych chwil zycia, s3
ciekawe swiata i otwarte na nowe doswiadczenia.
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Naturalny rytm i1 wychodzenie poza
okno tolerancji
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Magia rozwoju wczesnego dziecinstwa - fundament dla
catego zycia - gteboki 1 dtugotrwaty wptyw na cate
dalsze zycie | funkcjonowanie.

dla funkcjonowania poznawczego (ciekawosc swiata, otwartosc na doswiadczenia,
gotowosc do uczenia sie przez cate zycia),

dla funkcjonowania emocjonalnego (doswiadczanie, rozpoznawanie, nazywanie
uczuc, a takze regulacja emocji),

dla funkcjonowania spotecznego (wzorce relacji z innymi ludzmi, budowania wiezi,
jakosc relacji, poruszania sie w swiecie regut, norm i zasad spotecznych),

dla funkcjonowania w obszarze aktywnosci fizycznej, cielesnosci, seksualnosci
(akceptacja wtasnego ciata, obraz i doswiadczanie wtasnej cielesnosci i seksualnosci)

dla ksztattowania sie osobowosci (poczucie bezpieczenstwa, samoakceptacja,
poczuciem wtasnej wartosci, sprawstwo, autonomia, poczuciem jakosci zycia),



KDos'wiadczenia z pierwszych lat zycia
tworzg kontekst dalszego rozwoju
poniewaz wptywajg decydujaco na

tworzacg sie siec potgczen w mozgu
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Przekonanie, ze
$wiat jest

Powstajg przekonania (modele operacyjne) na temat
| Swiata i siebie samego oraz fundamenty kompetenc;ji

kluczowych.
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Na cate zycie..

Powstajg przekonania (modele operacyjne) na temat Swiata
| siebie samego oraz fundamenty kompetencji kluczowych.
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Aby w petni wykorzystac potencjat rozwojowy mate dzieci potrzebuja do
prawidtowego rozwoju przede wszystkim:

(1) bezpiecznej i inspirujacej relacji z dorostym w codziennych sytuacjach,

(2) a takze dobrej jakosci srodowiska rozwojowego - mozemy je tworzyc
w swiadomy i odpowiedzialny sposab.

To wazna rola dorostych i warto miec jej sSwiadomosc.

To wymaga pracy i wspotpracy.



Dziekuje za uwage



